Olarak; Giivenli
rnet Kullanimi igin
ime Diisen Gorevler

Degerli Veliler;

Artan internet kullanimiyla birlikte gerek yetiskinlerin
gerek cocuklarin internet ortaminda gesitli yollarla
kandirilarak, fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklara maruz
kalmalarini dnlemek amaciyla bu brosiir hazirlanmistir.

Cocuklarimizin mutluluk ve giiven dolu yarinlara sahip
olabilmesi igin teknolojik gelismeleri takip ederek, sosyal
medyanin ve kitle iletisim araglarinin yarar ve

zararlari hakkinda her zaman bilingli olmaliyiz...

AILEMIZiN YENi UYESINi TANIYIN

1. En az ¢ocugunuzu koruyacak kadar internet kullanmayi
Ogrenin,

2. internet kullaniminda yasaklayici degil, zaman agisindan
sinirlayici olun,

3. internetin derslerini aksatmasina izin vermeyin,
4. Diger sosyal aktivitelere katilimini 6zendirin, internet
sebebiyle sorumluluklarini yerine getirmemesine firsat

vermeyin.
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ONCE Siz ORNEK OLUN

1. internet kurallari belirleyin ve bunlara énce siz
uyun,

2. Cocuklarinizla aranizda aile s6zlesmesi
imzalayin ve uygulayin,

3. Belirlediginiz internet kullanim zamanina siz
de riayet edin,

4. internet disinda aile igi aktiviteler diizenleyin,

5. Cocugunuzun en iyi ve en givenli limani siz
olun.

Yanlis Ornek Olma
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OLASI TEHLIKE VE RiSKLER...

1. Asiri kullanimin sebep oldugu internet
bagimlihgi,

2. Fiziki saglik sorunlari, (ekran basinda agiri vakit
gecirmekten kaynakl)

3. Ofke, siddet ve yalnizlik gibi psikolojik
sorunlar, (sosyal ¢evre yoksunlugu)

4. Siddet ve mistehcen igerikli
gorintiilerin tehlikelerini 6grenin!!!

BILMELERI GEREKENLERI OGRETIN

1. internette tanimadiklari kisilerden gelen
arkadaslik tekliflerine hayir demeyi,

2. Hoslanmadiklari bir durumu sizinle
paylasmalari gerektigini,

3. Internet izerinden gelen cazip, fakat
aldatici teklifleri reddetmeyi,

4. internetin gercek hayattan cok farkli
oldugunu,

5. Hayatin sadece internetten ibaret
olmadigini 6gretin
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DiKKAT!

Ergenlik doneminde risk neden
artmaktadir?

Ergenlik doneminde yargilama ve karar verme
becerileri hala gelismekte oldugu igin, riski
dogru degerlendirme yetileri kisith olmaktadir.
internet araciligi ile uygun olmayan igeriklere
maruz kalabilmektedirler ve riskli davraniglarda
bulunabilmektedirler.

Anne-babalar c¢ocuklarinin davranislarindaki
degisikliklerin ~ farkinda  olmahdir ki  bu
degisiklikleri bir gencte ayirt etmek oldukca
glctlr. Anne-babalar yoksunluk, depresyon,
yorgunluk, dikkatsizlik, diismanca tutum, aile
lyeleriyle ve arkadaslarla iliskilerde
degisikliklere karsi dikkatli olmahdir. Buna ek
olarak okul basarisi, okula devamsizlik, okuldan
kagma, daha once ilgilendigi spor gibi
aktivitelere ilgi kaybi ve yeme ve uyku
aliskanliklarindaki degisikliklere dikkat
etmelidir. Bu belirtiler onun bir sorununun
yordayicisi olabilir.
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Buna ek olarak anne-babalar:

Giivenli Internet Hizmeti ; internet servis
saglayicilari tarafindan iicretsiz

olarak sunulan ve internetteki zararli
iceriklerden biiylik oranda sizi ve ailenizi
koruyan alternatif bir Internet erisim
hizmetidir. Kolaydir ve bilgisayariniza
program kurmaniza gerek yoktur.

Size Cocuk Profili ve Aile Profili olmak {izere
iki secenek sunar. Istediginiz zaman Giivenli
Internet Hizmetini alabilir, istediginiz zaman
profilinizi degistirebilir, isterseniz bu
hizmetten vazgecebilirsiniz. Cocuk ve Aile
Profilleri Internet kullanicilarinin tiim
gereksinimlerini karsilamaktadir.
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Cocuklar Gelecegimizdir

Gelecegimize Sahip Cikalim!
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Giivenli internet
Kullanimi
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http://www.bagimlilik.info.tr/ergenlik_doneminde_risk_neden_artmaktadir.html
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